
※休館日を除きます。開館時間、休館日についての詳細は裏面をご確認ください。
※同月内のセミナー受講は２回（PCは1回）までとさせていただきます。
※同一セミナーの重複受講は、原則としてご遠慮いただいております。
※無断欠席、キャンセルの多い方は受講をお断りする場合があります。
※諸事情により変更・中止となる場合があります。

対象：吹田市在住・在学・在勤の求職者＜予約制・先着順＞

予約は10月1日(木)11時からお電話で、10月2日(金)からはご来所も可

10月 セミナースケジュール

お問い合わせは JOBナビすいた まで（TEL:06-6170-6125）

予約初日はお電話のみでの

受付になります！

求職活動実績になります！是非ご活用ください。

当日は３階で

受付をお願いします。

日時 テーマ 定員

10月 8日（木）
14:00～15:30

志望動機で差をつける履歴書の書き方 10名

10月13日（火）
14:00～15:30

自分らしく働き続けるための
セルフマネジメント

10名

10月20日（火）
14:00～15:20

【超初心者向】パソコン講座 初めての
Excel

3名

10月20日（火）
15:30～16:50

【超初心者向】パソコン講座 初めての
Excel

3名

10月21日（水）
14:00～15:30

考えてみよう！AI時代の仕事選び 10名

10月27日（火）
14:00～15:30

これまでのキャリアを振り返り
これからの働き方を考える

10名

10月29日（木）
14:00～15:30

ビジネスマナー 電話応対＆メール 10名



10月セミナー
スケジュール


